MENU' ESTIVO (APRILE, MAGGIO, GIUGNO, SETTEMBRE, OTTOBRE)

SETTIMANA 1
LUNED}' MARTEDI' MERCOLEDI ] GIOVED} VENERDF

Pasta al pomodoro Ravioll rosé {latte & pomodore |Passato di verdura {Riso in bianco Pasta con ragu di verdure

Petto di pollo al latte Prosciutto crudo e crescenza  [Roast-beef Frittata con verdure (in forno) {Sogliola alla mugnaia
NIDO E MATERNA:
prosciutto cotto e crescenza

Carote julienne Fagiolini lessi Pormodori insalata mista verde Patate al vapore

Pane Pane Pane Pane Pane

[F1utta di stagione Frutta di stagione Frulta di stagione Frutla di stagione iFrutta di stagione

{Frulta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

SETTIMANA 2

LUNEDY MARTEDI | MERCOLEDY GIOVED) i VENERD/'
Pasta al pesto Riso in bianco Pasta a! pomodoro Tortellini in brodo Pasta zucchine e pomodoro
Caprese Hamburger di vitello Fesa di tacchino Petto di pollo Omelette
Pane Pomodori Patate al forno Fagiofini Insalata mista verde
Frutta di stagione Pane Pana Pane Pane

Frutta di stagione

SETTIMANA 3

LUNED!"

MARTEDI

| MERCOLEDY

GIOVED!'

| VENERDY

Pizza margherita{riso prim nido)
Crescenza 60 gr

Insalata mista
Pane
[Frutta di stagione

Passato di verdure

Hamburger di vitello

Patate lesse
Pane
Frutta di stagione

Pasta al sugo di verdure

Prosciutto cotto

Pomodori
Pane
Frutta di stagione

Pasta fredda con tonno
Platessa dorata al forno

Zucchine ai forno
IPane
Frulta di stagione

Insalata di riso

Cosce di pello al forno/per NIDO petto
di polio al latte

insalata mista verde
Pane
Frutta di stagione

SETTIMANA 4

LUNEDY | MARTED}' MERCOLEDY' GIOVEDI' VENERDI'
Pasta con piselli Pasta in bianco Riso ai formaggi Pasta al sugo di pomodoro  [Pasta con zucchine
Bresaola con parmigiano Frittata alie erbette (in forno)  (Fettina alia pizzaiola Tacchino al forno Filetto di merluzzo al limone
Pomodori Zucchine trifolate Carote julienne Puré di patate Insalata mista verde

Pane
Frutta di stagione

Pane
Frutta di stagione

Pane
IFrutta di stagione

Pane

Frutta di stagione

Pane
Frutta di stggione




